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起 源 与 历 史

三位女性与现代艺术革命

GOOGLE 4.6 ★★★★★ 59 604 评价 TIQETS 4.6 ★★★★★ 4 123 评价

1929年，在华尔街股市崩盘后的动荡时刻，三位富有远见的

女性——阿比·阿尔德里奇·洛克菲勒、莉莉·P·布利斯和玛丽·奎

因·沙利文，决定为美国艺术界开辟一条全新道路。她们不满

于传统博物馆的保守主义，旨在建立一个专门致力于现代艺术

的机构，以挑战大都会艺术博物馆等老牌机构的权威。现代艺

术由此获得了其在纽约的正式立足点，这一大胆愿景迅速吸引

了包括安森·古德伊尔在内的多位重要赞助人的支持。

博物馆最初在第五大道730号的赫克斯彻大楼举办开幕展览，

展出了塞尚、梵高和高更等大师的作品，成功筹集了启动资

金。首任馆长阿尔弗雷德·巴尔发挥了关键作用，他不仅定义

了收藏的范围，还确立了按编年史组织展览的方法，使观众能

够清晰地看到艺术风格的演变。他的领导奠定了MoMA作为全

球现代艺术研究重镇的基础，使其从一家实验性机构转变为世

界级的文化地标。

1939年，为了庆祝博物馆成立十周年，由菲利普·L·古德温和

爱德华·杜雷尔·斯通设计的标志性建筑在西53街落成。这座建

筑是国际风格在世界范围内首次应用于博物馆的案例，摒弃了

传统的柱廊和宏伟阶梯，转而采用简洁的钢结构和玻璃幕墙。

国际风格的建筑美学与馆藏的现代精神完美契合，标志着纽约

中城天际线的一个新纪元，也为后续几十年的扩建奠定了基

础。

自1939年以来，MoMA不断扩展其边界，先后由菲利普·约翰

逊、切萨雷·佩利和吉冈昌夫等著名建筑师进行改造和扩建。

如今，博物馆拥有超过20万件作品，涵盖绘画、雕塑、设

计、建筑和电影等多个领域。其隐藏的图书馆藏有30万本书

籍和4万份艺术家档案，构成了当代创作的活记忆。MoMA已

不仅仅是一座纽约的博物馆，更是理解20世纪艺术不可或缺

的全球参考中心。

历史与体验
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体 验

踏入西53街的入口，您首先会被建筑的极简主义美感所震撼。大面积的玻璃幕墙让自然光毫无保留地涌入室内，营造出一

种明亮而通透的氛围。这种光线不仅照亮了画作，也勾勒出参观者的身影，让您瞬间融入这个充满活力的艺术空间。空气

中弥漫着一种期待感，仿佛每一面墙都在诉说着关于创新与突破的故事。

随着脚步深入展厅，您会发现这里的布局既开放又私密。巨大的挑高空间赋予了抽象作品足够的呼吸感，而精心设计的动

线则引导您在不同时期和流派之间流畅穿梭。无论是波洛克的滴画还是沃霍尔的波普艺术，每一件作品都在无声地与您对

话。在这里，时间似乎变得缓慢，您可以完全沉浸在对色彩的凝视和对形式的思考中，体验一场跨越世纪的视觉盛宴。
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准 备 您 的 参 观

实用信息

地址

曼哈顿中城 · 地铁：5 Av/53 St (L6, L7) 或 5 Av (L5, L6, L7)

开放时间

开放时间随季节和学校假期而变化。请在来访前查看官方网

站。

票价

儿童根据年龄免费（请核实具体选项）。可能享有 10% 折

扣。

参观时长

建议预留2 至 3 小时以完整参观常设展厅和临时展览。若您计

划探索雕塑花园，请预留更多时间。

拍照须知

在大多数常设展厅内允许无闪光灯摄影。禁止在某些特定的

临时展览或针对脆弱艺术品时拍照。

适合人群

适合所有人群：家庭（儿童项目）、情侣及独自旅行者。法

语语音导览有助于深入理解MoMA的抽象艺术作品。

如 何 前 往

交通与出行

�홌 地铁

: 6th Avenue & 56th Street at Southeast Corner — 3 min à pied

New York Skyports Incorporated Seaplane Base (13 min) · Long Island City (13 min)

🚌 巴士

: 450123 — 4 min à pied

New York Skyports Incorporated Seaplane Base (20 min) · Long Island City (19 min)

🚗 汽车

New York Skyports Incorporated Seaplane Base (13 min) · Long Island City (12 min)

🚲 Citi Bike / 自行车

New York Skyports Incorporated Seaplane Base (16 min) · Long Island City (15 min)
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L O C A L I S A T I O N

Où se trouve MoMA ?

📍 11 West 53rd Street — 10019 纽约

🌐 40°45.686′ N, 73°58.658′ O
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组 织

多层空间的导览逻辑解析

地面层 (Ground Floor)

这里是进入博物馆的第一站，通常设有临时展览厅和设计商店。您可以在这里浏览最新的摄影或媒体艺术作品，感受

当代艺术的脉搏。设计商店提供了许多受馆藏启发的独特纪念品，是购买礼物的好地方。此外，这里也是领取官方地

图和咨询信息的最佳地点。

中层展厅 (Middle Floors)

核心永久收藏主要分布在这一区域，涵盖了从印象派到抽象表现主义的多个时期。您将在此找到梵高的《星月夜》和

毕加索的《格尔尼卡》等标志性作品。展厅布局紧凑但有序，建议您按照编年史顺序参观，以便更好地理解艺术风格

的演变过程。每个房间都有详细的说明牌，帮助您深入了解每件作品的背景。

顶层与花园 (Top Floor & Garden)

顶层通常展示设计和建筑相关的藏品，包括工业设计模型和建筑图纸。从这里可以俯瞰城市景观，是拍照的好位置。

参观完室内后，别忘了去楼下的阿比·阿尔德里奇·洛克菲勒雕塑花园，那里陈列着大型户外雕塑，如亨利·摩尔的作

品。在花园中漫步，您可以欣赏自然光下的艺术品，并享受片刻的户外清新空气。

无 障 碍 设 施

♿ 残障人士通道

全程无障碍，配备电梯及残障人士专用服务。

곲넙 家庭

提供教育项目和儿童语音导览。

🎧 语音导览

法语, 英语, 西班牙语
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选 择

不可错过的八件传世杰作

文森特·梵高 18号展厅

星月夜 (The Starry Night)

这幅画以其 swirling 的夜空和明亮的星星而闻名，展现了梵高内心的情感波动。观察笔触的流动性和色彩的对比，您能感受到

画家对自然的强烈热爱。它是后印象派的代表作，也是世界上最著名的画作之一。建议您在清晨人少时前来，以获得最佳的观

赏体验。

💡 梵高是在圣雷米的精神病院期间创作这幅画的，当时他正经历严重的心理困扰。精神病院的窗户景色成为了画面的灵感来

源。

巴勃罗·毕加索 16号展厅

格尔尼卡 (Guernica)

这是一幅巨大的黑白油画，描绘了西班牙内战期间格尔尼卡镇遭受轰炸的场景。画面充满了扭曲的人物和破碎的形式，传达了

战争的恐怖和人道主义的悲剧。它是反战艺术的象征，具有强烈的政治和社会意义。站在画前，您会被其震撼力所压倒。

💡 毕加索创作此画时仅用了不到一个月时间，他在巴黎的工作室中完成了这件巨作。一个月的创作速度体现了他极高的艺术技巧

和紧迫感。

安迪·沃霍尔 20号展厅

无题 (Untitled) - 花卉系列

沃霍尔的波普艺术作品以其重复的图像和鲜艳的色彩著称。这幅花卉作品展示了机器复制技术与手工绘画的结合，挑战了传统

艺术的定义。观察丝网印刷的痕迹和色彩的叠加，您可以理解波普艺术如何反映消费社会的特征。它是20世纪后期艺术的重要

里程碑。

💡 沃霍尔经常使用工作室助手来协助完成作品，他本人更倾向于控制整体概念而非具体执行。工作室助手的存在模糊了作者身份

的界限。

康斯坦丁·布朗库西 雕塑花园

康斯坦丁·布朗库西的鸟

这件青铜雕塑以其极简的线条和光滑的表面而闻名，代表了现代雕塑的革新方向。它摒弃了细节描写，专注于形式本身的纯粹

性。在阳光下，雕塑的表面会反射出不同的光泽，展现出动态的美感。它是连接欧洲现代主义与美国抽象艺术的重要桥梁。

必游景点

01

02

03

04
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💡 布朗库西曾花费数年时间打磨这件作品，以确保其表面的完美无瑕。数年时间的打磨体现了他对工艺极致追求的态度。

亨利·马蒂斯 19号展厅

马蒂斯的舞蹈 (I)

这幅画描绘了一群手拉手跳舞的人，背景是蓝色的天空和绿色的草地。色彩鲜艳且对比强烈，传达出原始的生命力和欢乐情

绪。马蒂斯通过简化形式和使用纯色，开创了野兽派风格。它是早期现代艺术的经典之作，充满活力与动感。

💡 马蒂斯创作此画时正在探索北非艺术的影响，他试图捕捉人类最本能的情感表达。北非艺术的启发帮助他摆脱了传统写实主义

的束缚。

杰克逊·波洛克 21号展厅

波洛克的滴画

波洛克的抽象表现主义作品以其复杂的线条网络和随机性著称。他将颜料直接滴洒在画布上，创造出一种无中心的构图。观察

颜料的层次和流动，您可以感受到创作过程中的能量释放。这是行动绘画的代表作，强调了创作行为本身的重要性。

💡 波洛克通常在地板上作画，围绕画布行走以施加颜料。地板作画的方式彻底改变了传统的绘画姿势和视角。

梅雷特·奥彭海姆 设计展厅

梅雷特·奥彭海姆的物体

这件超现实主义雕塑是一个覆盖着毛皮的茶杯、茶托和勺子。它通过将日常物品与非日常材料结合，挑战了观众的感官预期。

毛发带来的触觉联想与陶瓷的冰冷形成鲜明对比，引发对性别和消费文化的思考。它是超现实主义运动中的标志性作品。

💡 奥彭海姆在1936年创作了这件作品，当时她正活跃于巴黎的超现实主义圈子。1936年的创作背景反映了当时前卫艺术界的实

验精神。

蒙田·博恩玛 临时展厅

蒙田·博恩玛的希望之屋

这件装置艺术作品结合了视频、声音和实物元素，探讨了记忆与身份的主题。博恩玛通过个人叙事构建了一个沉浸式的空间，

邀请观众反思自身的经历。作品中的影像片段往往带有怀旧色彩，唤起对过去时光的回忆。它是当代东南亚艺术的重要代表。

💡 博恩玛的作品经常涉及家庭相册和个人日记，他通过这些私密材料建立与观众的连接。家庭相册的使用增强了作品的真实感和

情感深度。

05

06

07

08
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建 议

高效参观的实用策略指南

TIMING

建议在开馆时间10:30准时到达，此时人流最少，您可以安静

地欣赏最受欢迎的梵高和毕加索展厅。避免周五晚上免费时段

的高峰期，除非您不介意排队。

BILLET

强烈建议提前在线预订门票，尤其是在旺季和节假日。在线购

票可确保快速入场，避免长时间排队。如果计划参观多个博物

馆，考虑购买CityPASS或New York Pass以节省费用。

PARCOURS

下载官方APP或在入口处领取地图，规划好路线。建议从底层

开始，逐层向上参观，最后结束于雕塑花园。这样可以避免走

回头路，并保持体力均匀分配。

PHOTO

大多数常设展厅允许无闪光灯摄影，但请注意某些临时展览可

能禁止拍照。最佳拍照地点是雕塑花园和顶层观景台，那里的

自然光线最适合拍摄艺术品和城市景观。

PAUSE

在MoMA Café（通常位于8楼或室内花园）休息，享用咖啡和

轻食。这里视野开阔，可以欣赏建筑景观，是恢复精力的好地

方。午餐可以选择The Modern餐厅，提供精致的新美式料

理。

ENFANTS

博物馆提供针对儿童的教育项目和语音导览。参加“Family

Gallery Talks”活动，让孩子们在互动中学习艺术。确保孩子了

解基本规则，如保持安静和不触摸展品。

AUDIOGUIDE

租用语音导览是非常值得的投资，尤其是对于抽象或语境复杂

的作品。法语版本讲解清晰，能帮助非专业人士理解波洛克或

沃霍尔的创作意图。建议在参观重点展厅时使用。

CONFORT

穿着舒适的鞋子，因为您需要步行较长距离。博物馆内部温度

适中，但夏季可能较热，建议携带薄外套。展厅内有长椅供休

息，但座位有限，请适时调整节奏。
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常 见 问 题

常见问题

是否需要提前预订 MoMA 门票？

是的，强烈建议在线预订以避免排队，尤其是在旺季。在线门票可确保更快、有保障的入场。非假期的工作日仍可在窗口购票，但存在

风险。节省您的时间，请提前预订。

学生或老年人有优惠吗？

请在官方网站上查看特定票价，这些类别通常享有折扣。请在入口处出示有效身份证件。MoMA的票价可能会因临时展览而异。

MoMA 是否包含在旅游通票中？

是的，MoMA 通常包含在主要通票如 CityPASS 或 New York Pass 中。购买前请核实确切包含内容。如果您参观多个博物馆，这将更具

经济性。纽约之旅整体节省高达 50%。

可以取消或修改预订吗？

取消政策因购买的门票类型而异。灵活门票通常允许免费修改。在线预订时请检查条款。提前 24 小时取消即可在大多数标准优惠中获

得全额退款。

参观 MoMA 需要多长时间？

预计2 到 3 小时以完整参观永久收藏和临时展览。该博物馆规模宏大，分布在多层楼。请留出时间在主要作品前驻足。

您 知 道 吗 ？

趣闻与轶事

隐藏的知识宝库

MoMA的图书馆不仅藏有30万本书籍，还拥有超过40,000份

关于艺术家或运动的短暂文件。这些档案构成了当代创作的

活记忆，为研究人员提供了宝贵的第一手资料。对于艺术爱

好者来说，这是一个无价的资源，可以深入了解每件作品背

后的故事。

建筑风格的先驱

1939年建成的MoMA建筑是世界上第一个应用国际风格的博

物馆。它摒弃了传统的柱廊和宏伟阶梯，采用简洁的钢结构

和玻璃幕墙。这种设计不仅与馆藏的现代精神契合，也标志

着纽约中城天际线的一个新纪元。

开幕展览的雄心

1929年在Heckscher大楼的开幕展已经展示了塞尚和梵高等

大师的作品以筹集资金。展览包括35幅塞尚和28幅梵高的作

品，从一开始就证明了创始收藏的雄心和质量。这次成功的

筹款活动为博物馆的长期发展奠定了坚实基础。

全球性的艺术参与

MoMA不仅仅是一家纽约博物馆，更是现代艺术的全球参与

者。其收藏范围从欧洲到美洲，包括Picasso、Pollock和

Warhol的作品。这种全球化的视角使其成为理解20世纪艺术

不可或缺的参考中心，吸引了世界各地的学者和游客。
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博 物 馆 周 边

MoMA位于曼哈顿中城的黄金地段，周边充满了丰富的文化和休闲选择。参观结束后，您可以步行前往附近的布莱恩特公

园，在绿树成荫的环境中放松身心，享受片刻宁静。如果您渴望美食体验，紧邻博物馆的The Modern餐厅由名厨丹尼尔·

汉姆主理，提供精致的新美式料理，是品尝当地风味的好去处。 此外，标志性的洛克菲勒中心距离此处仅几个街区之遥，

那里拥有全景视野和著名的圣诞树，尤其在冬季极具吸引力。您还可以顺路参观宏伟的历史性火车站中央车站，感受其独

特的建筑魅力。该地区汇聚了众多高端商店和咖啡馆，非常适合延长您的文化与美食体验，度过一个充实的半天时光。

MoMA 14 / 16

https://moma.visit-tickets.com/zh/ MoMA · 参观指南 2026



MoMA 15 / 16

https://moma.visit-tickets.com/zh/ MoMA · 参观指南 2026



离开MoMA时，您的视野将不再局限于画框之内。您带走的不仅是照片，更是一种对现代世界的全新感知

方式。在这个快节奏的城市中，这里提供了一片宁静的避风港，让心灵得以沉淀。无论您是艺术专家还是

初次探索者，这段经历都将成为您纽约之旅中最深刻的记忆之一。愿这些伟大的作品继续激发您的想象

力，陪伴您在未来的日子里发现更多美好。
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